
Literatūroje nurodomos adaptacijos problemų grupės ir patiriami sunkumai: Psichologiniai, 

atsirandantys dėl patiriamo streso, nerimo, vienišumo bei depresijos išgyvenimų, taip pat dėl 

padidėjusių reikalavimų savarankiškai organizuoti savo pažintinę veiklą; Socialiniai, atsirandantys 

dėl padažnėjusių mokyklinių kivirčų bei sudėtingesnių santykių su bendraamžiais; Akademiniai, 

atsirandantys dėl padidėjusio mokymosi krūvio, pablogėjusių pažymių, taip pat, aukštesnėse klasėse 

sumažėja tiesioginio mokinių ir mokytojų bendravimo.  

Pirmokų sėkmingas mokymasis mokykloje priklauso ne tik nuo to, kaip praėjo parengiamasis 

mokyklai laikotarpis, bet ir nuo to, kaip sekasi prisitaikyti prie naujų gyvenimo įvykių. Mokykloje 

labai svarbu ne tik lavinti vaiko skaitymo, rašymo, skaičiavimo įgūdžius, bet ir visada prisiminti 

apie jo psichologinę būseną. 

Tyrimo tikslas – kaip pirmos klasės mokiniams pavyko adaptuotis mokykloje. 

Tyrimo uždaviniai:  

1. Įvertinti pirmų klasių mikroklimatą mokinių požiūriu; 

2. Įvertinti pirmos klasės mokinių nuomones apie savijautą, emocinę būseną, pradėjus lankyti 

pirmą klasę. 

 

Siekiant įgyvendinti tyrimo uždavinius, buvo atlikta: 

• Anketos užpildymas. 

 

Tyrime dalyvavo 34 pirmų klasių mokiniai (1 a klasės – 18 mok., 1 b klasės – 16 mok.) 

 

Tyrimo rezultatai: 

1 a kl.: 

Nr. Klausimai Taip (+) Ne (-) 

1.  Aš noriu gerai viską daryti klasėje 18 0 

2.  Kartais darbas klasėje mane šiek tiek erzina    5 13 

3.  Per pamokas man kartais nuobodu 9 9 

4.  Jei stengiuosi, pats atlieku visus darbus klasėje    15 3 

5.  Nerimauju dėl savo darbo klasėje    6 12 

6.  Klasėje dirbame grupėmis    5 13 

7.  Klasėje jaučiuosi laimingas    15 3 

8.  Klasėje per sunku mokytis 4 14 

9.  Mano klasė draugiška    17 1 

10.  Klasėje mane neteisingai apkaltina    6 12 

11.  Klasėje atsitinka įdomių dalykų 16 2 

 

1 b kl.: 

Nr. Klausimai Taip (+) Ne (-) 

1.  Aš noriu gerai viską daryti klasėje 16 0 

2.  Kartais darbas klasėje mane šiek tiek erzina    3 13 

3.  Per pamokas man kartais nuobodu 7 9 

4.  Jei stengiuosi, pats atlieku visus darbus klasėje    16 0 



5.  Nerimauju dėl savo darbo klasėje    4 12 

6.  Klasėje dirbame grupėmis    13 3 

7.  Klasėje jaučiuosi laimingas    16 0 

8.  Klasėje per sunku mokytis 5 11 

9.  Mano klasė draugiška    9 7 

10.  Klasėje mane neteisingai apkaltina    6 10 

11.  Klasėje atsitinka įdomių dalykų 15 1 

 

Bendri pirmokų rezultatai: 

Nr. Klausimai Taip (+) Ne (-) 

1.  Aš noriu gerai viską daryti klasėje 34 0 

2.  Kartais darbas klasėje mane šiek tiek erzina    8 26 

3.  Per pamokas man kartais nuobodu 16 18 

4.  Jei stengiuosi, pats atlieku visus darbus klasėje    31 3 

5.  Nerimauju dėl savo darbo klasėje    10 24 

6.  Klasėje dirbame grupėmis    18 16 

7.  Klasėje jaučiuosi laimingas    31 3 

8.  Klasėje per sunku mokytis 9 25 

9.  Mano klasė draugiška    26 8 

10.  Klasėje mane neteisingai apkaltina    12 22 

11.  Klasėje atsitinka įdomių dalykų 31 3 
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